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بتفوق الجسم البشري على أي آلة أو جهاز اخترعه الإنسان . فيستطيع 
الجسم البشرئ أداء وظائف اشنا عديدة ومختلفة ٠‏ ويحئكوي الجسم 
في داخله على عدد من الأجهزة لكل مها مهمة خاصة به . 
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عدون أهم هذه الأجهزة في جسمك » ذلك الجهاز الذي يحول 
الطعام عندما تأكله ليصبح جزءاً منك أنت . يسمى هذا الحهاز 


إنه حقاً شيء عجيب 
فكلما أكل شريف أو أسامة أو آمال شيئاً 
يتحول بعد هضمه إلى : 

كيت أو اسنافة أو امال 
عن لو كان ماديا كلوه لتحماً 
أو كان نخبزاً أو كان ماء 

فانه يتحول في أجسامهم إلى : 
شريف أو أسامة أو أمال . 


7 | 


0 سانا ا ل سك 


عيدنا تكو جائعاً وتشم رائحة الطعام فإن اللعاب يملا فك على الفور .. 
ولعلك سمعث الناس يقولون : «لقد جرى ريى) أو وسال لعالي ) . 


إن اللعاب هو الافراز الأولي ضمن عدد من المواد الكيميائية الي يفرزها 
الجسم البشري لتختلط وممتزج بالطعام وتساعد على هضمه خلال 


١ 
0 


1 


1 1 
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/ 
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في التحول لبكون جزءاً منك في نفس اللحظة الى بدأت قضمه فيها » 


إذا أكلت قطعة من الخبز أو من الحلوى أو غيرها » سيبدأ هذا الطعام 


عوسي" 


0 


تقوم أسنانك بتقطيع الطعام وطحنه أجزاء صغيرة وعتزج اللعاب 
داخل فك بقطع الطعام الممضوغة فيحوها إلى عجين لزج سهل البلع . 
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: 95 0 لل أله 
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ذه 
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الا عار كن 
0 عر ( و 
حبوانانش ١‏ 0 0 
١ 9‏ هو اسبب . فظاك + اه سفل 
يؤثر كثيراً في_بلعك للطعا ا 0 
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أذ يلم اوهو رادل طورة م 
في هذه الحالة لا يسقط الطعام من فك ولكنه يدفع داخل جسمك 
وانتظة فيلات خافة ذلك + 


الريء ٠‏ وهذه ا عضلات تدة 


الس 


الخيطان فهما عضاتان حقيقيتان 


هه الطعام الذي بلعته عندما يصل لمعدتك بافراز حمضى قوي 


المعدية . 


ا خسم الاستفادة منه , 


8 العصارة المعدية بتفتيت الطعام إلى اجزاء 


3 تهوم تقوم جدران معداتك بضغط الطعام الممزروج بالعصارة لمعدية وغتصره ' 
وإذا استطعنا رؤية المعدة أثناء هذا العمل 0 نشبه اه الة 


إن ا ا جوع في معدنك الذي تحسه قبل مواعيد الطعام اانا 
ييحدث المع ة تبدأ في إفراز عصارتها وتشغيل عضلاتها 


عندما يصل الطعام إلى المعدة تكون العصارة المعدية جاهزة لبدء عملها 
على الفور كما كان اللعاب جاهزا في الفم لبدء عمله عند مضغ الطعام . 


(ََ 


إذا ١‏ تفرز الغدد اللعابية اللعاب ؛ والمعدة عصارتما المعدية » فانك 


١١ 


ا[ 
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يعات خض الطعام ور مياه جيداً با لعصارة 1 
الخيط الذي يقفل فتحة المعدة السفلية ٠.‏ وتدفم عضلاتها الطعام ْ٠‏ 


المخضشوض لاسفل فق انبوية فسقة ٠‏ اتسمى بداية هدم الانبوبة 


0 


الوثي عر 0 


0 


0 
0 


رجاس الا مايا 
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تمتزج بعض إفرازات كيمبائية أخرى بالطعام المهضوم جزئياً في 


الإثني عشر . من هذه الإفرازات مادة كيميائية لونها بي تفرزها 
المرارة وتسمى الصفراء . وتقوم الصفراء بيهم المواد الدهنية بمساعدة 
افرازات البنكر ياس . وتساعد إفرازات البنكرياس في هضم البروتين 
الموجود في البيض أو اللحم أو البقول وكذلك في هفم النشويات . 


1 


' 1 
ُ 0 ار 


0 
1 
10 
0 


ان ادي 
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1 
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5 
علنتب 


أما الزيد فإن هضمه لا يبدأ إلا بعد وصوله للإثني عشر حبث يمتزج 


مواععيا لمع دذوع: بوط عنة ومصماك مم - عمتطصيمة 


أما اللحم الخالي من الدهن والشحم فان هضمه يتم قبل وصوله للوني 
'عشر . بينا لا مهم ما يحتويه من دهن أو شحم حتى يختلط بالعصارة 
الصفراوية في الإثي عشر . 


الأمعاء الدقيقة 


إن الث ني عشر ما هو إلا بدابة أنبوبة ضيقة وطويلة جداً وملفوفة كما 
في الرسم البدئ هذه الانوية الأمعاء الدقيقة 1 وفيا تخلط الطعام 

ل جزئيا والقادم من الوني عشر مساعدة مزيك من الإفرازات 

الكيميائية ثم يرسل لكل أجزاء الجسم للاستفادة منه . 

وتستطيع الأمعاء الدقيقة تنفيذ ذلك لأن جدرانما الداخلية تتكون من 

آلاف من الأوعية المجوفة » القصيرة » الدقيقة » الأرفع من الشعرة . 


تقوم هذه الأوعية بامتصاص الطعام المهضوم 1 وتسمى الأوعية 
الزغبية » أو «الخملات» . 


(الخملات) وبسري في الشعيرات الدموية حيث يصب في رئتيك . 
ومن رئتيك لبائي أجزاء جسمك . لقد أصبح الطعام الآن بالفعل :., 


الت 


المرحلة السادسة 


ومتص الجزء الأكبر من الطعام السائل في الأمعاء الغليظة . فيمر 

الماء من جدرانما إلى 8 . ولكن بعض الطعام الذي تناولته يبقى 

دائماً دون عضر 

عر هذى الأجزاء. + غير المهضومة خلال الأمعاء الغليظة إلى جزئها 

الأسفل المسمى بالمستقم . ثم بتخلص مها الجسم من فتحة الشرج 
عند التبرز . كذلك يبقى جزء من طعامك السائل دون أن يستفيد 

مله جسمك »ع فيذهب إلى المرارة ثم يتخلص منه الجسم عند التبول 


الأمعاء 


وذ سان عد الك 


عندما يصل الطعام المهضوم إلى دملكف ه بن خلال الخملاات 2 فانه 
3 بودا تواة حول جسمك . بواسطة قوة 0 فلك ضوع ضمن 


يصل ين امهضوم 9 وريك 0 حي سري فيه جه تيار الدم 
جسمك . ويضخ قلبك الدم 0 ريك . 


وي رئتياك يعتزج ع المواء الذي يدخل إلبهما عن طريق التنهس بالدم 


فيصبح لوز له 0 0 


1 ١ / 


لاا 


/ 1 
01000100 


ا 


الدم المخلوط بالهواء 
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بعود الدم مرة أخرى من رئتيك إلى قلبك . فيضخه من جديد 
أنحاء جسمك خلال الشرايين . ٠‏ 


1 
0 
0 01 


ا 
ا 
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خلال دورة هذا الدم الأحمر الغني في أجزاء جسمك » تأخحل عظامك 
ما تحتاج منه . وبأخذ جلدك ما يحتاج منه » كذلك أسنانك » 
وعضلاتك ٠‏ وأظفارك » وشعرك » واصابع يديك وقدميك ... وكل 
جزء من اجزاء حسمك ؛ فكلها تتغذى بواسطة دمك على الطعام الذي 
انث 
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يستبلك جسمك الكثير من الطعام والشراب لينمو 


وحتى عندما يتوقف جسمك عن النمو فات جز عه بحتام للتجد بك : 
والترميم بصفة مستمرة » واذا : دم هذا التتجديد دائما فإن تحسييكك 


أي آلة أو ماكينة . فهل تستطيع أي آلة أن تجدد وتقوي نفسها ؟ 


يستبلك جسمك جزءاً من طعامك ليحتفظ بحرارته وطاقته . فهو 
يحتاج للكثير من الطاقة طوال اليوم خاصة لو كنت تعدو 31 
وتبذل مجهوداً كبراً ادل خسن تن نين الطعام . وكله 
بالك نديد عر سكت طانة كر وا مينيف وقات 0 
أسرع » وكان تنفسك أيضاً أسرع ليوفر لدمك هواء أكثر . وبإمكانك 
التحقق من ذلك وإثباته بسهولة 
١‏ - اجلس ساكنا وانظر في ساعة بها عقرب للثواني . 

قلبك وعد كم دقة يدق في دقيقة كاملة و 


نية وعد بنفس الطريقة دقات قلبك وعدد مرات تنفسك 
0 0 . هل ضيحت دفات قلبك أب أم أبطأ ؟ وكم 
أصبحت ؟ هل زاد عدد مرات تنفسك ؟ وكم اصبح ؟ 


ولبحميك ضد المرض . إنه يحتاج لأنواع مختلفة من الطعام ليوفر لك حاجاتك المختلفة . 


سي ويه يج ب تلدب سبرين بسسووب موسر رجور جسن تاج ندند و نط 105 


وسستد: 


إنه من العدل أن تأكل ما تحب وتنشتهي ا من الواجب نيحو 
حسمل أن تأكل من كل الأنواع المختلفة من الطعام الفي يحتاجها . 

فعقلك يحتاج لطعام 3 ورئتيك اع لطعام 2 وعضلاتك تحتاج 
2 : وان سل أي من 0 أو أجهزة جسمك بكفاءة إلا إذا 


ولياقتها دائماً . لهذا يحب أن يحرصوا بصفة مستمرة على نوعية ومناسبة 


إذا اقتصرت في طعامك على الأنواع غير المناسبة فستقابل المصاعب . 
إذا يلت أن جسمك مصنع فإن أقسامه المختلفة لن تنتج ما تريد 
بكفاءة إلا إذا زودت كلاً منها بالمواد الخام المناسبة واللازمة للإنتاج . 


0 


م 0 
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ويلزمك أن تبذل أنواعاً أخرى من الاههام يحسمك ٠‏ كأن تعطيه 
المقدار الكافي من الراحة » ومن الرياضة » ومن اطواء النقى . حاول 
أن تكون مديراً ناجحاً بأن يحعل مصنعك يعمل بكفاءة في كل أقسامه .. 
ولقد قال رسول الله صل الله عليه وسلم : « إن لحسدك عليك حقاً » . 
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بساك وعها به ا 
الردلة الأو مو م 
لمرحلة الثانية - البلع ......... 
المرحلة الثالئة - معدتلف ....... 


المرحلة الرابعة - الاثنى عشر..... 


المرحلة الخامسة - الامعاء الدقيقة 
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الجهاز المضمي "و عه 6 عابي ا زيوذ ود و 186 ع داه 2 
النظام الدوري - من قلبك لرئتيك .. 


فق رلك إل فيلك اعرة أحرف سد 
خوك كل احزام مهلك ود د 
احتيار الطعام المناسب ا 10 
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إن مفتاح العلم السؤال » ومن خلال اثارة 7 
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التساؤلات في اذهال الناشئة » والإجابة البسيطة 1 
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ّ عن متى وكيف ... تقوم هذه السلسلة بتوصيح 
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| الحقائق العلتنية عن الانسان والوجود أرضا 
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